
お問い合わせ

＊予約制です。お申込みは、所属代理店および販売者へ

週２回のパック習慣。

心地よい香りを楽しみながらヨガで疲れをほぐし、

リラックスした気分で眠りにつきましょう。

ビューティーナイト

YOGA レッスン

ビューティーナイト

YOGA レッスン

【当日のレッスンについて】
・ウィートジャーム ビューティー マスクをお顔にのせた状態でご参加ください。
・ヴェレダ アルニカ マッサージオイル、ホワイトバーチ ボディオイルをお持ちの方は
　オイルを身体に塗った状態でご参加頂くことをおすすめします。　
　(オイルを使用せず、ご参加することも可能です)

※講師は各回１名となります。※講師の担当スケジュールは公開を控えさせていただきます。
※講師は予告なしに変更になる場合がございます。ご了承ください。

準備物

・バスタオル（1枚）　

・フェイスタオル（1枚）

※動きやすい服装でご参加ください。

マスク
マスク

毎 週  水 　日 曜 日

2 1 : 3 0 ～ 2 1 : 5 0

篠田 るみ
アーユルヴェーダライフスタイルアドバイザー

ヨガ＆マインドフルネスインストラクター

長内　里菜
ピラティスインストラクター

フードアドバイザー

2017年　準ミス・ワールド日本代表講 師

ウィートジャームビューティーマスク、
ヴェレダ オイルの使い方は
公式YouTubeにて公開！
※6月中旬にアップ予定

.

期間：2021年6月27日（日）～8月29日（日）

サンダース・ペリー化粧品 × ミス・ワールド・ジャパン　コラボ企画

オンライン Lesson


